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WELKOMBIJDEACADEMIEVOORDIEPTEPSYCHOLOGIE

Wij bieden een brede opleiding in de dieptepsychologie en de kennis en vaardigheden die je 
nodig hebt om verschillende dieptepsychologische benaderingen te integreren in één 
therapeutische aanpak. Je ontwikkelt daarbij het meesterschap dat je nodig hebt om als 
analytisch therapeut aan de slag te gaan. In onze programma's integreren we inzichten uit de 
psychoanalyse, de analytische psychologie van Carl G. Jung en andere relevante stromingen. Wij 
bieden je de kans je begrip van symboliek, dromen, archetypen en het onbewuste uit te 
breiden, en te leren hoe deze concepten van toepassing zijn op individuele therapie, 
groepsdynamiek, kunst en cultuur. Behalve een hoogwaardige en brede opleiding in de 
dieptepsychologie bieden we je ook de kans om vier jaar lang diepgaand aan je eigen 
ontwikkeling te werken. Het wordingsproces van je eigen ziel te ervaren, opdat je anderen 
hierbij tot gids kunt zijn.  
 
Wij ontwikkelen een leeromgeving waarin mensen met en van elkaar leren en zowel meester als 
gezel zijn. Onze docenten zijn ervaren professionals en academici die actief betrokken zijn in het 
veld van de dieptepsychologie. Zij begeleiden en inspireren je, dagen je uit om analytische 
vaardigheden te ontwikkelen en de therapeut in jou wakker te maken. We nodigen je uit om op 
onderzoek te gaan en bij te dragen aan de voortdurende ontwikkeling van ons boeiende vak. 
Wij willen ook daardoor bijdragen aan de ontwikkeling van een toekomstgerichte en 
integratieve dieptepsychologie, als duurzame kans voor individuele en collectieve heelwording.   
 
Wij beschouwen ieder mens als bezield en uniek wezen dat tot eenheid met zichzelf wil komen 
om de eigen plek in de eenheid van het geheel te kunnen innemen. De relatie met de ander, en 
dat wat daarin geraakt wordt, is een belangrijk instrument in het wordingsproces van de mens. 
Wij maken alle betrokkenen bewust van hun medeverantwoordelijkheid voor een liefdevol 
klimaat waarin mensen zichzelf en de ander in alle aspecten van hun zijn welkom heten  
 
Wij zijn de inspirerende broedplaats waarbinnen de ziel zich kan ontvouwen, de mens tot 
wording komt en het meesterschap ontwikkelt dat nodig is om de analytisch therapeut in 
zichzelf geboren te laten worden.  
 
Welkom op de Academie voor Dieptepsychologie 
 
Bianca Spits, Ko Achterberg en Laurens Wolters  
 
 
PS: In deze studiegids zetten we veel informatie op een rij. Misschien wil je na het lezen van deze 
gids nog meer weten, of heeft onze informatie niet op al jouw vragen antwoord gegeven. En 
misschien wil je ook wel graag een gesprek met iemand van ons om te onderzoeken of het echt 
iets voor jou is om via onze opleiding de diepte in te gaan. Wat het ook is: je bent welkom om 
een mail te sturen naar backoffice@academydepthpsychology.nl 
 
Wij ontmoeten je graag! 
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1. VISIE EN KERNWAARDEN

De mens wordt als onbewust wezen geboren, om in de loop van de tijd daarna meer en meer tot 

bewustzijn te komen. Bewustzijn is slechts een klein deel van ons zijn. Veel van de processen die 

zich in ons afspelen, onze gevoelens, emoties en angsten, wortelen in het onbewuste. Ook 

hardnekkige overtuigingen komen hieruit voort. Therapie die gericht is op duurzame heling, moet 

daarom die diepte in gaan en de hele mens aanspreken. De ziel speelt daarbij een belangrijke rol als 

verbinder van bewuste en onbewuste domeinen, en als bezieler van het leven. Stroomt de ziel, dan 

stroomt ook het leven en andersom: daar waar het leven in een mens stagneert, beschouwen wij 

dit als uitnodiging van de ziel om in de diepte op zoek te gaan naar de oorzaken hiervan. De 

bewegingen van de ziel tussen stromen en stilstaan, donker en licht, zijn noodzakelijk voor de 

wording van de mens. Deze wording vormt het ‘waartoe’ of de zin van de donkere perioden in 

iemands leven en de wonden die hij of zij daarbij opdoet. Een gevoel van zingeving draagt bij aan 

heelwording en is een belangrijk onderdeel van het therapeutische proces. 

DE GEWONDE HELER
 
De wonden die een mens in het leven, en soms al daarvoor, oploopt, zijn een wezenlijk onderdeel 

van de wordingsprocessen van de ziel en de mens. Wij beschouwen ze als poort naar dieper 

gelegen en vaak onbewuste oorzaken. Om een wond te helen, moeten deze oorzaken 

teruggevonden en tot bewustzijn gebracht worden. Een therapeut moet dit proces naar de diepte 

met liefde, kennis van zaken en in verbinding met de ander kunnen gidsen. Dit vereist kennis van de 

dieptepsychologie en van het therapeutische ambacht. Het vergt bovendien een gids die de weg 

naar de diepte kent omdat hij of zij daar zelf ook geweest is. Carl Jung sprak in dit verband van de 

gewonde heler. Leertherapie is daarom een belangrijk onderdeel van onze therapeutische 

opleiding.  

INSPIRERENDE BROEDPLAATS
 
De ontwikkeling van dieptepsychologische kennis en het ambacht van therapeut vergt een 

omgeving waarin mensen elkaar welkom heten en in verbinding met elkaar leren en ontwikkelen. 

Wij gaan ervan uit dat in ieder mens, dankzij het eigen unieke verhaal, een eigen unieke therapeut 

geboren wil worden. Dit vergt ruimte om de eigen motivatie te volgen en deskundige, bezielde 

docenten die kennis overdragen en de ander ondersteunen in de ontwikkeling van ambachtelijke 

vaardigheden. Het vergt bovendien dat zij onze studenten en elkaar inspireren en de poort naar 

een grotere wereld openen. Docenten die vormgeven aan een gelijkwaardige relatie, een meester 

zijn in hun vakgebied en tegelijkertijd een gezel durven en kunnen zijn. Iedereen is immers een 

meester op een bepaald terrein. Door invulling te geven aan het uitgangspunt dat iedereen een 

meester en een gezel is, wordt onze opleiding een broedplaats waarin alle betrokken tot bloei 

komen en het vak en ambacht samen verder ontwikkelen.  
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INTEGRALE DIEPTEPSYCHOLOGIE
 
De ziel en het leven willen stromen: voor Carl Jung was dit een essentieel uitgangspunt. Zijn werk 

legde de fundamenten voor de dieptepsychologie en vormt de kern van onze opleiding. Wij 

integreren hierin het werk van post-Jungianen als Stanislav Grof en James Hillman en nemen 

bijvoorbeeld ook het werk van Irvin Yalom mee. Het therapeutische ambacht kent een persoonlijke, 

een pre- en een transpersoonlijke component. Wij vinden het belangrijk dat de therapie door al 

deze domeinen kan stromen en realiseren ook hier kwaliteit door zorgvuldige en doordachte 

integratie van verschillende benaderingen.  

KERNWAARDEN
 

Liefde is de waarde die ons menszijn draagt en maakt dat wij de liefdevolle omgeving kunnen 

neerzetten die mensen uitnodigt zichzelf en de ander welkom te heten. Liefde maakt dat wij zonder 

oordeel en met compassie naar de ander kunnen kijken. Liefde stuurt de uitnodiging tot verbinding 

aan: verbinding met het eigen onbewuste, met de ander, en met het andere in onszelf. Met de 

natuurlijke wereld, onze voorouders en het grotere collectieve onbewuste. Verbinding met de 

diepte en de eigen goddelijke kern. Mystiek speelt daarbij een belangrijke rol: het stuurt ons 

streven naar de vereniging van de ziel met die eigen goddelijke kern en de wereldziel. Mystiek leidt 

de zoektocht naar de ervaring van eenheid in ons Zelf en met het grotere Zelf van de natuurlijke 

wereld waarvan wij deel uitmaken. Als therapeut ondersteunen wij de ander in het proces dat leidt 

naar heelheid en autonomie. Autonomie geeft onze studenten de ruimte om de eigen innerlijke 

motivatie te volgen, de unieke therapeut in zichzelf geboren te laten worden en het meesterschap 

te ontwikkelen dat nodig is om als mens en therapeut een ander mens te kunnen gidsen in de eigen 

ziels- en wordingsprocessen.  

Liefde, verbinding, mystiek, heelheid en autonomie zijn de kernwaarden die het worden en het 

zijn binnen onze opleiding aansturen.  
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2. OPLEIDING IN DE BREEDTE 

VOOR WIE
 
Onze opleiding staat open voor iedereen die geschoold is op wo/hbo of vergelijkbaar niveau. 
Psychiaters, psychologen, psychotherapeuten, psychosociaal werkers en geestelijk verzorgers, 
maar ook mensen die zich willen omscholen of therapeut willen worden. Mensen die niet alleen 
theoretisch en therapeutisch geschoold willen worden in de dieptepsychologie, maar ook de 
eigen heelwording willen ervaren. Voldoe je niet aan onze opleidingseisen, neem dan contact 
op met Bianca Spits (mail: backoffice@academydepthpsychology.nl). Zij kijkt in overleg met jou 
of je voldoende in huis hebt om onze opleiding te volgen.  
 

VIERJARIGE DEELTIJDOPLEIDING
 
Onze opleiding duurt vier jaar en is een deeltijdopleiding. We willen studenten in het eerste jaar 
vertrouwd maken met de belangrijkste theoretische concepten uit de dieptepsychologie. In de 
daaropvolgende jaren word je zowel theoretisch als praktisch geschoold in de analytische 
therapie en in bredere zin in de dieptetherapie. De psychologie van Jung is de basis. We 
integreren daarin andere stromingen die wat ons betreft daarop een verrijking zijn. Zo omvatten 
we in de breedte van de diepte de hele lijn van persoonlijke naar prepersoonlijke en 
transpersoonlijke psychologie.  
 

PIJLERS
 
Onze opleiding bevat drie leerpijlers: training, klinisch werken en persoonlijke ontwikkeling. 

1. Fysieke bijeenkomsten, online colleges, het bestuderen van literatuur en het maken van 
diverse verwerkingsopdrachten en verslagen. 

2. Begeleiden van cliënten onder supervisie (10 uur per jaar, vanaf het tweede jaar), intervisie 
met collega studenten (30 uur per jaar, vanaf het tweede jaar. In het eerste jaar is het 
aantal uren vrij.). 

3. Minimaal 30 uur leertherapie bij een erkende leertherapeut.  

In het studiejaar 2026 – 2027 bieden we je, afhankelijk van het studiejaar waarin je zit, 23 tot 25 
fysieke bijeenkomsten waarbij we diepgaand ingaan op verschillende aspecten van de 
dieptepsychologie en je hierin ook trainen. We zijn ervan overtuigd dat deze bijeenkomsten een 
waardevolle bijdrage leveren aan jouw ontwikkeling als dieptepsycholoog. Elk les of training 
draagt bij aan de ontwikkeling van de brede basis van kennis en vaardigheden die jij nodig hebt 
om diepgaande gesprekken te voeren en een dieper inzicht te krijgen in de complexiteit van de 
menselijke psyche. 
 
Naast fysieke bijeenkomsten bieden we je een serie videocolleges over de geschiedenis van de 
dieptepsychologie die je thuis op je eigen moment kunt volgen. Daarnaast lees je verdiepende 
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vakliteratuur. Onze docenten bieden je daartoe inspiratie. De studiebelasting is vijf tot acht uur 
per week, naast de les- en trainingsdagen.  

OEFENEN MET CLIËNTEN

Vanaf het tweede jaar moet je ieder jaar tien oefensessies doen met oefencliënten. Dit gebeurt 
onder toezicht van door ons geaccrediteerde supervisoren. Je kiest zelf wie van hen jij als 
supervisor wil. Voordat je met cliënten gaat werken, moet je aspirant-lid zijn van een 
beroepsvereniging. Deze zorgt ervoor dat je verzekerd bent voor aansprakelijkheid. Je kunt kiezen 
uit de VIT en de CAT. Wil je meer over deze verenigingen weten, kijk dan op hun sites.  
Je moet zelf cliënten werven en mag van hen een vergoeding vragen. Deze vergoeding kun je 
gebruiken om de supervisie te betalen. Je moet dit zelf betalen en spreekt met je supervisor het 
tarief af.  

INTERVISIE

Vanaf het tweede jaar moet je ieder jaar samen met medestudenten een intervisiegroepje 
vormen. Wij moedigen je aan om dit ook in het eerste jaar al te doen. Deze groepjes bieden bij 
uitstek de kans om vaardigheden te oefenen en samen naar een casus te kijken. Je leert van en 
met elkaar. In totaal moet je vanaf het tweede jaar 30 uur intervisie per jaar volgen. In het 
eerste jaar vul je dit zelf in.  
 
OPEN INTERVISIE
Onze studenten organiseren zelf open intervisiebijeenkomsten op de zaterdagochtenden dat je 
in de middag les hebt. Ze nodigen hierbij regelmatig ook trainers uit. De eigen motivatie van de 
studenten is leidend. Studenten vanaf het tweede jaar zijn welkom in deze open intervisie. Je 
bepaalt zelf iedere keer of je gaat. We organiseren bovendien één keer per jaar samen met de 
alumnivereniging van analytisch therapeuten (JVATN) een intervisiedag. Alle studenten van 
onze opleiding zijn hierbij welkom. Je ontmoet ervaren therapeuten en ontwikkelt vaardigheden 
door samen met hen te kijken naar een ingebrachte casus.  
De uren die je besteedt aan open intervisie en de intervisiedag met de JVATN mag je meetellen 
in de verplichte intervisie-uren.  

LEERTHERAPIE
 
Als student volg je niet alleen onze opleiding, je gaat in het eerste jaar meteen ook in 
leertherapie. Dit is zelfs een vereiste: je kunt iemand anders slechts gidsen tot het punt waar je 
zelf geweest bent. Je hebt de keuze uit een aantal leertherapeuten die verbonden zijn aan onze 
opleiding. Zij werken op een wijze die aansluit bij onze opleiding en volgen samen regelmatig 
intervisie.  
 

TOETSING EN PORTFOLIO

Gedurende het hele studiejaar en in de daaropvolgende studiejaren krijg je van de docenten 
verschillende opdrachten. Deze opdrachten bestaan onder meer uit het schrijven van verslagen en 
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reflecties, die gezamenlijk het portfolio vormen. In dit portfolio verwerk je wat je hebt geleerd en 
wat deze leerervaringen voor je persoonlijk betekenen. 

Het portfolio vervult meerdere functies. Allereerst is het een persoonlijk document waarin je 
verslag doet van je eigen ontwikkeling. Daarnaast is het een instrument waarmee de opleiding jouw 
voortgang en groei kan volgen en beoordelen. Tot slot kan het portfolio, waar passend, worden 
ingezet als aanvullend lesmateriaal. 

DE GROEP

De opleiding is niet alleen een studie, maar ook een bijzondere persoonlijke reis. Deze reis kan 
confronterend zijn: in de diepte kunnen pijnlijke of angstige ervaringen naar boven komen die niet 
zonder reden ooit zijn weggestopt. Om deze ontwikkeling veilig te laten verlopen, is een klimaat 
van openheid, acceptatie en veiligheid binnen de jaargroep essentieel. Samen met de mentor 
wordt hier expliciet aandacht aan besteed. Iedere student draagt hierin een eigen 
verantwoordelijkheid, terwijl de opleiding erop toeziet dat er voor iedereen ruimte is om zich te 
ontwikkelen. De jaargroep fungeert daarbij als leerschool voor de professionele houding die van 
toekomstige therapeuten wordt verwacht. 

MENTOR

Ieder studiejaar heeft een mentor. De mentor beoordeelt doorgaans jouw portfolio en jouw 
persoonlijke ontwikkelingsverslagen. Zij verzorgt mentorlessen en is er voor jou als je behoefte 
hebt aan een gesprek over je opleiding. De mentor bespreekt het ook met je wanneer er twijfel 
bestaat over de vraag of het verstandig is je door te laten stromen naar het volgende studiejaar. 
Dit wordt uiteraard tijdig besproken 
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3. PROGRAMMA

Wij maken je vertrouwd met de grondbeginselen van de dieptepsychologische theorieën. Je 
krijgt onder meer kennis van de principes in de psychologie en psychiatrie, vergelijkingen tussen 
de diverse stromingen in de psychotherapie, psychopathologie, descriptieve en 
psychodynamische diagnostische methoden en psychotherapeutische interventies  
 
Zielsprocessen zijn van wezenlijk belang in de dieptepsychologische aanpak. Onze studenten 
krijgen daarom ook inzicht in symboliek, het werken met dromen, tekeningen en actieve 
imaginaties. Wij laten je bovendien kennismaken met kosmologie, oerprincipes als mannelijk en 
vrouwelijk, religie, filosofie en spiritualiteit, mythologie, alchemie en lichaamsbewustzijn.  
Je wordt daarbij getraind in therapeutische vaardigheden en de praktische toepassing van 
therapeutische interventies aan de hand van de geïntegreerde theoretische kennis. 
 
Wij vinden dat je als therapeut de ander als mens tegemoet moet treden. Dit betekent dat je 
geen buitenstaander kan zijn die met protocollen werkt. Een therapeut die bij ons is 
afgestudeerd moet zicht hebben op zichzelf en de eigen wonden. Je hebt niet alleen de kennis 
en vaardigheden die nodig zijn om symptomen te behandelen zoals dit gedaan wordt bij 
gedragsmatige en/of cognitieve therapieën, maar bent ook in staat om uitingen van de 
zielsprocessen in de mens c.q. persoonlijkheidsstoornissen diepgaand te behandelen. 
Je kunt daardoor als analytisch therapeut de cliënt begeleiden in een proces dat niet alleen 
gericht is op het maatschappelijke belang, maar dat bovenal leidt tot een persoonlijke integratie 
en groei.  
 

ACCENTEN PER STUDIEJAAR
 
EERSTE JAAR
Het eerste studiejaar omvat 22 les- en trainingsdagen en 25 videocolleges. Je maakt kennis met 
de dieptepsychologie en verdiept je middels de videocolleges in de geschiedenis ervan. Je kunt 
deze videocolleges volgen wanneer dit jou het beste past. Meer specifiek maak je kennis met de 
psychologie van Jung, verdiep je je in de gnosis en maak je kennis met mythologie, de taal van 
het onbewuste en alchemie. Je zet bovendien je eerste stappen op het terrein van de 
transpersoonlijke psychologie en start met de ontwikkeling van praktische vaardigheden in de 
analytische therapie. In het eerste jaar start je niet in de laatste plaats met leertherapie.  

CADT-ANALYSE 
Aan het begin van het eerste studiejaar maakt iedere student een CADT-analyse. Deze 
persoonlijkheidsanalyse wordt vervolgens individueel besproken met een analytisch therapeut die 
gecertificeerd is om met dit instrument te werken. De inzichten uit dit gesprek dienen als nulmeting 
voor je persoonlijke ontwikkeling.  

De CADT® (Competence Analysis Development Tool) is een meetmethode die de mens als geheel 
benadert. Waar veel testen zich beperken tot gedrag of voorkeuren, gaat CADT® een laag dieper: 
het brengt zowel natuurlijke aanleg als aangeleerde competenties in beeld én maakt onbewuste 
innerlijke drijfveren zichtbaar. 
De methode werkt met zorgvuldig geselecteerde woorden en uitvoerig geteste beelden. Woorden 
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spreken het cognitieve vermogen aan, terwijl beelden een intuïtieve, impulsieve reactie oproepen. 
Juist de combinatie van denken en voelen maakt CADT® bijzonder: het houd je een spiegel voor, 
laat zien wie je écht bent en waar je kracht ligt, maar ook welke patronen je beperken of energie 
kosten. 

TWEEDE EN DERDE JAAR
Vanaf het tweede jaar bouwen we verder op de basis die in het eerste jaar is gelegd. We verdiepen 

je theoretische kennis van de dieptepsychologie, betrekken daarin ook post-Jungianen en geven je 

de handvatten die je nodig hebt om te werken met de taal van het onbewuste. Je werkt met 

beelden, dromen, tekeningen en symbooltaal en wordt getraind in praktische therapeutische 

vaardigheden. Om dit nog beter onder de knie te krijgen, start je in het tweede jaar met het werken 

met proefcliënten. Je doet dit onder supervisie. Vanaf het tweede jaar ben je ook verplicht om 

samen met medestudenten een intervisiegroepje te vormen. Ook dit ondersteunt je in het oefenen 

en uitbouwen van de vaardigheden die je als analytisch therapeut nodig hebt.  

VIERDE JAAR
Dit laatste studiejaar werk je aan de integratie van de kennis en vaardigheden die je in de eerdere 

jaren hebt opgedaan. Je werkt verder met dromen, tekeningen, beelden en symbooltaal en 

besteedt met name ook aandacht aan het transpersoonlijke.  

Een belangrijk onderdeel is de scriptie waarmee je de opleiding afrondt. Je kiest zelf het onderwerp 

en krijgt vanuit de opleiding een deskundige begeleider. Behalve met de scriptie sluit je de 

opleiding ook af met een praktijkexamen waarin je een cliëntsessie laat zien en een schriftelijk 

examen. In dit laatste staat een casus centraal.  

PSBK
Binnen onze opleiding bieden wij ook het PSBK-traject aan. Een PSBK-opleiding is sinds 1 januari 

2017 verplicht voor een door CPION- of SNRO-geaccrediteerde opleiding en voor therapeuten die in 

aanmerking willen komen voor vergoeding door zorgverzekeraars. Na afronding van de opleiding 

ontvang je het CPION-diploma, waarmee je voldoet aan deze belangrijke beroepsvoorwaarde. 

AFSTUDEREN
Om te kunnen afstuderen aan het eind van het vierde studiejaar moet aan de volgende 
voorwaarden zijn voldaan: 

• Je hebt een overall positieve beoordeling verkregen op basis van ingeleverde verslagen 
en indrukken van docenten.  

• Je scriptie moet met een voldoende zijn beoordeeld, evenals het schriftelijk- en 
praktijkexamen. 

• Je hebt minimaal 30 uur aan leeranalyse gevolgd bij een aangewezen leertherapeut. 

• Je hebt alle gevraagde werkstukken ingeleverd en de betrokken docenten hebben deze 
als voldoende beoordeeld; 

• Je collegeverzuim bedroeg het afgelopen studiejaar niet meer dan 10%. 
 

Voldoe je aan deze voorwaarden en heb je ook alle vereiste betalingen voldaan, dan ontvang je 
het diploma en het bijbehorende recht om je als analytisch therapeut te vestigen.  
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4. PRAKTISCHE INFORMATIE

OPEN DAGEN

Wij organiseren meerdere keren per jaar een open dag. Je kunt dan kennismaken met de opleiding, 
de docenten en de sfeer waarin studenten bij ons aan hun ontwikkeling werken. We informeren je 
tijdens deze dagen ook over de inhoud van het curriculum, de opbouw van de studiejaren en de 
toelatingsprocedure. Daarnaast is er gelegenheid om vragen te stellen en in gesprek te gaan met 
studenten en docenten. 

De data van de open dagen worden tijdig via de website en andere kanalen bekendgemaakt. 
Aanmelding vooraf is gewenst, zodat we iedereen goed kunnen ontvangen. 
 

AANMELDING

Je kunt je aanmelden voor de opleiding via het inschrijfformulier op onze website. Na ontvangst 
van je aanmelding nemen wij contact met je op om een intakegesprek in te plannen. Tijdens dit 
gesprek kijken wij of onze opleiding aansluit bij jouw achtergrond, motivatie en verwachtingen. Ook 
is er ruimte om jouw persoonlijke leerdoelen te bespreken, zodat we kunnen nagaan of de 
opleiding en jouw ontwikkelambities goed op elkaar aansluiten. Andersom geeft dit gesprek ook 
jou alle ruimte om te kijken of onze opleiding bij jou en jouw doelen past. Aan het 
toelatingsgesprek zijn geen kosten verbonden. 

TUSSENTIJDSE INSTROOM EERSTEJAARS

Naast de reguliere instroom in september, bieden we eerstejaars studenten ook de mogelijkheid 
om in januari in te stromen. Je gaat dan meedoen in de al bestaande groep eerstejaars. Deze 
instroommogelijkheid is bedoeld voor gemotiveerde studenten die in staat zijn naast het reguliere 
programma een maatwerkprogramma te volgen. Dit laatste zorgt ervoor dat je de onderdelen die 
je gemist hebt kunt inhalen. 

STUDIEJAAR, COLLEGE- EN PRAKTIJKDAGEN

Het studiejaar start in de maand september en eindigt in de maand juni van het daaropvolgende 
jaar. De colleges vinden zo veel mogelijk afwisselend plaats op vrijdag of zaterdag, van 13.00 tot 
17.00 uur. De praktijkdagen vinden van 10.00 tot 17.00 uur plaats. 
 

ROOSTER EN BOEKENLIJST
 
Het rooster en de boekenlijst voor het betreffende studiejaar staan op de site en zijn terug te 
vinden in ons digitale informatie- en communicatieplatform Psychocrates. 
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AANWEZIGHEID EN VRIJSTELLING

Wij vinden het niet alleen belangrijk voor jouw persoonlijke ontwikkeling dat je bij zoveel mogelijk 
lessen aanwezig bent. Persoonlijk contact en betrokkenheid bij de jaargroep zijn wat ons betreft 
essentieel zijn voor de opleiding tot therapeut. Ook om deze reden is vrijstelling voor geen enkel 
vak mogelijk. Kun je op een lesdag niet aanwezig zijn, meld dit dan tijdig aan de backoffice van onze 
opleiding. Per studiejaar mag je maximaal 10% van de lestijd missen. Ga je hier overheen dan 
bekijkt de mentor samen met jou of het verstandig is dat je voor één van de gemiste lessen een 
vervangende opdracht krijgt. 
 

KLACHTENPROCEDURE

Heb je een klacht met betrekking tot de opleiding, dan kun je contact opnemen met Bianca 
Spits. Binnen 2 weken reageert zij op de klacht en binnen 6 weken wordt de klacht afgehandeld. 
Als er een langere tijd nodig is om onderzoek te doen, moet je hiervan binnen vier weken na 
indiening van de klacht in kennis worden gesteld, waarbij het uitstel wordt toegelicht. 
Bovendien moet er een indicatie worden gegeven wanneer we verwachten uitsluitsel te kunnen 
geven. 
Wanneer de klacht volgens jou onvoldoende wordt opgelost, kun je schriftelijk een klacht 
indienen bij de Raad van Advies. De brief kan gericht worden aan de backoffice van de 
Academie voor Dieptepsychologie, ten aanzien van de Raad van Advies. Het oordeel van de 
Raad van Advies is bindend, eventuele consequenties worden door ons zo snel mogelijk 
afgehandeld. Een klacht zal altijd vertrouwelijk worden behandeld. Klachten en de wijze van 
afhandeling worden geregistreerd en voor de duur van 5 jaar bewaard in het persoonlijk dossier 
van de student. 
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5. INVESTERING IN TIJD EN GELD

Een opleiding in de dieptepsychologie vraagt meer dan het volgen van lessen. Je investeert niet 
alleen tijd en geld, maar ook aandacht, betrokkenheid en bereidheid tot persoonlijke ontwikkeling. 
In dit hoofdstuk geven we je een helder en realistisch beeld van wat de opleiding van je vraagt, 
zowel qua studiebelasting als qua financiële investering, zodat je goed kunt onderzoeken of dit 
traject bij jouw leven en draagkracht past. 

INVESTERING IN TIJD

De opleiding bestaat uit een aantal samenhangende onderdelen: theorielessen, praktijktraining, 
literatuurstudie, uitgebreide verslaglegging, zelfstudie, cliëntbegeleiding onder supervisie, intervisie 
met medestudenten, leertherapie en het schrijven van een wetenschappelijke scriptie. Alle 
onderdelen samen bieden een verdiepend en geïntegreerd leerproces, waarin vakinhoudelijke 
scholing en persoonlijke ontwikkeling onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn. Je ontwikkelt je niet 
alleen tot therapeut, maar groeit ook als mens. 

In tijd duurt de opleiding vier jaar. Alle tijdsinvesteringen samen staan voor ongeveer 100 EC. Eén 
EC staat voor 28 uur studiebelasting. Dit betekent dat je, naast de les- en trainingsdagen, gemiddeld 
vijf tot acht uur per week besteedt aan studie, reflectie en oefening — tijd die direct bijdraagt aan 
jouw vorming als analytisch therapeut. De totale studiebelasting bedraagt ongeveer 2.800 uur. De 
opbouw en verdeling van de EC’s zijn volgens de Europese ECTS-systematiek en zorgvuldig 
afgestemd op een duurzame en diepgaande professionele ontwikkeling. 

STUDIEKOSTEN

Voor het studiejaar 2026-2027 bedraagt het collegegeld € 5.140, - Met dit bedrag betaal je de 
college- en praktijkdagen, zowel fysiek als online, het onderwijs- en begeleidingsprogramma, 
syllabi, opdrachten en nakijkwerk, evenals de inschrijving en ondersteuning vanuit de opleiding. 
Niet inbegrepen zijn de kosten voor leertherapie (leeranalyse), studieboeken, eventuele extra 
seminars of workshops. Deze onderdelen zijn deels afhankelijk van jouw persoonlijke leerroute en 
keuzes binnen de opleiding.  

Het collegegeld kan, indien noodzakelijk, voor aanvang van een studiejaar worden aangepast 
aan de gestegen kosten volgens het indexcijfer voor collegegelden van het CBS. Het collegegeld 
of de aanbetaling is verschuldigd na ondertekening van het inschrijvingsformulier en na de 
wettelijke bedenktermijn van 14 kalenderdagen. Betaling dient te geschieden vóór de in de 
factuur aangegeven datum. 
 
Wij zijn een particulier opleidingsinstituut. Hierdoor bestaan er geen beurzen of 
fondsmogelijkheden.  
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TERMIJNBETALING

Het collegegeld kan ook in termijnen worden voldaan. Zie voor deze regeling het 
inschrijvingsformulier. Bij betaling in termijnen worden kosten in rekening gebracht. 
 
 

ANNULERINGSREGELING

Zie de algemene voorwaarden onder het inschrijvingsformulier voor de regeling rond annulering 
van een inschrijving vóór aanvang van het collegejaar. 
 
 

RESTITUTIE

Besluit je in de loop van het jaar te stoppen met de opleiding, dan kan een deel van het 
vooruitbetaalde collegegeld gerestitueerd worden voor zover het nog niet genoten onderwijs 
betreft. De door het instituut gemaakte kosten voor bijvoorbeeld ingehuurde docenten en 
overhead worden naar rato hierbij verrekend.  
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6. BEROEPSVERENIGINGEN EN ALUMNIVERENIGING
 
Afgestudeerden en studenten van de opleiding kunnen lid, respectievelijk aspirant-lid worden van 
de Vereniging van Integraal Therapeuten (https://vit therapeuten.nl) of het Collectief Alternatieve 
Therapeuten (CAT - www.catcollectief.nl). Ook kunnen zij lid worden van de alumnivereniging van 
de Jungiaanse Vereniging voor Analytisch Therapeuten Nederland (JVATN – www.jvatn.nl). 

De beroepsverenigingen stellen zich ten doel:  

• Bewaking van de kwaliteit van de beroepsuitoefening met behulp van beroepscode, een 
klachtenprocedure, verplichte bij- en nascholing en een gericht toelatingsbeleid. 

• Belangenbehartiging voor de leden door het bijhouden van een openbaar register van 
aangesloten therapeuten. 

• Het ontwikkelen en bijhouden van contacten met overheid en zorgverzekeraars.  
 

De alumnivereniging stelt zich ten doel:  

• Bevordering van onderzoek en research op het gebied van de analytische therapie. 

• Ontwikkeling van de analytische therapie door middel van publicaties, lezingen, het 
organiseren van intervisiegroepen, studieactiviteiten en dergelijke. 

• Bewaking van de kwaliteit van de beroepsuitoefening met behulp van een beroepscode, 
en een gericht toelatingsbeleid. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.catcollectief.nl/
http://www.jvatn.nl/
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7. WIE EN WAAR 
 

DIRECTIE
 

Bianca Spits BA   Directie/opleidingsontwikkeling 
Em. Prof. Dr. Ko Achterberg RA Directie/financiën 
Laurens Wolters MSc   Directie/geestelijk gedachtengoed 
 
Naast de eindverantwoordelijkheid voor het functioneren van de opleiding heeft de directie als 
taak het waarborgen van de psychologische en filosofische integriteit. 
 
 

SCRIPTIEBEGELEIDERS
 
Dr. Rico Sneller 
Ko Vos PhD 
Merle Busscher 
Jeanette Eigenraam MSc 
 
 

ADMINISTRATIE

De administratie is via e-mail bereikbaar: backoffice@academydepthpsychology.com 

LOCATIES

De lesdagen vinden plaats van 13:00 tot 17:00 uur op de locatie van De Poort - Biesseltsebaan 34 te 
Groesbeek. De trainingsdagen zijn van 10.00 uur tot 17.00 uur en vinden plaats in De Zuidpoort, 
Wassenaarweg 40 te Arnhem.  
 

 
 
 
 
Scan de QR code voor  
de routebeschrijving 
 

mailto:backoffice@academydepthpsychology.com
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